





Seja bem-vindo
ao maior verao
da regiao!

O Sesc Verdo / Al6 Farol 2019 — Vem Viver o
Verdo vai movimentar o Farol de SGo Thomé
nos meses de janeiro e fevereiro, com diversas
atracées para todos os gostos.

A praia campista tera shows, esporte, teatro,
cinema, agées ambientais e de saude, recreacdo
infantil, cursos e oficinas, palestras e muito mais.
Tudo isto num ambiente agraddvel e seguro,
com a vista privilegiada do mar.

A programacdo foi planejada com muito carinho
e dedicacgdo para que a estacdo mais quente

do ano seja realmente inesquecivel, oferecendo
boas opcées para os visitantes e oportunidades
para o comércio local.

Vem viver o verdo e o que
ele tem de melhor!
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ARENA SHOW FAROL

JANEIRO

04/01 | Sexta-feira, 20h - DJ

04/01| Sexta-feira, 21h — Ed Ebano
04/01 | Sexta-feira, 23h — Medida Certa
05/01| Sdbado, 20h — DJ Givas Martins

05/01| Sabado, 22h — DIOGO NOGUEIRA
05/011 Sabado, Oh — Pedro Maia

11/01 | Sexta-feira, 20h — DJ Beto Gusmao

11/011 Sexta-feira, 21h — Forré Didoido / Papo de Samba
12/011 Sébado, 20h30 - DJ

12/01| Sabado, 22h — GABRIEL O PENSADOR
12/02 | Sdbado, Oh — Vibe Mix

13/011 Domingo, 15h as 21h — Concurso Garota e Garoto Farol
Shows com Larice Barreto e DJ Luciano Lemos

Gabriel O Pensador




JANEIRO

18/01 | Sexta-feira, 20h — DJ Beto Gusmao
18/011 Sexta-feira, 22h — Alex do Forré e Serginho Pagodinho
18/01 | Sexta-feira, Oh — Alex Maya

19/011 Sabado, 20h — DJ Givas Martins

19/01 | Sabado, 22h — LEANDRO SAPUCAHY
19/011 Sabado, Oh — PC e Banda

25/01 | Sexta-feira, 20h — DJ Beto Gusmao
25/01| Sexta-feira, 21h — Xote Carioca

25/01| Sexta-feira, 22h — Lohan Luz

26/01| Sadbado, 20h — DJ Givas Martins
26/01| Sabado, 22h - PITTY

26/011 Sabado, Oh — Elite Vibe



FEVEREIRO

01/02 | Sexta-feira, 20h - DJ Luciano Lemos
01/02 | Sexta-feira, 22h - Copo Cheio

01/02 | Sexta-feira, Oh - Julio e Maycon
02/02 | Sdbado, 20h - DJ Givas Martins
02/02 | Sdbado, 22h - MART’NALIA

02/02 | Sdbado, Oh - Nicollas e Fabyanne
08/02 | Sexta-feira, 20h - DJ Luciano Lemos
08/02 | Sexta-feira, 22h - Julia Ferreira
08/02 | Sexta-feira, Oh - Cortina de Vidro
09/02 | Sédbado, 20h - DJ

09/02 | Sabado, 22h - FREJAT

09/02 | Sadbado, Oh - Acustico Drive

15/02 | Sexta-feira, 20h - DJ Luciano Lemos
15/02 | Sexta-feira, 22h - Forca Maior

15/02 | Sexta-feira, Oh - Dibobeira

16/02 | Sdbado, 20h - DJ Givas Martins
16/02 | Sabado, 22h - MONOBLOCO
16/02 | Sdbado, Oh - Apollo

22/02 | Sexta-feira, 20h - DJ Luciano Lemos
22/02 | Sexta-feira, 22h - Maria Soares
22/02 | Sexta-feira, Oh - Thiper e Banda
23/02 | Sdbado, 20h - DJ

Mart’nalia




FEVEREIRO
23/02 | Sdbado, 22h - BIQUINI CAVADAO
23/02 | Sdbado, Oh - Elas Sambam

TODOS OS SABADOS
Espaco para Todos (préximo ao Nautico)

16h as 18h30 - Ragha
19h30 as 22h - Verdo para Cristo

150 MEGA
250 MEGA

100% FIBRA OPTICA

SUMICITY Ligue gratis
e (103 53

Www. sumicity.com.br




CINEMA mareaxis

04/01 | Sexta-feira - 20h
« Meu Tio me Disse
« O Menino do Dente de Ouro

11/01 | Sexta-feira - 20h
« O Menino no Espelho

18/01 | Sexta-feira - 20h
« Historietas

25/01| Sexta-feira - 20h
« Puaj!

01/02 | Sexta-feira - 20h
. Lipe - O Vovo e o Monstro
« O Melhor Som do Mundo

08/02 | Sexta-feira - 20h
« Minha Vida de Abobrinha

15/02 | Sexta-feira - 20h
« Curtas | - Nueva Mirada Festival

22/02 | Sexta-feira - 20h

. Galo de Sao Victor - Nueva Mirada Festival
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Arena Kids

Gran Pequeno Circo




EXPOSICOES

Exposicdo Esculturas de Areia

05/01 a 28/02 - 9h as 00h

Rogean Rodrigues, um dos artistas escolhidos para
homenagear os 100 anos de Cultura e Civismo do
Forte de Copacabana, fard duas esculturas nas
areias campistas.

Exposicdo Observando o Céu - Farol Estrelado
12,13, 26 e 27/01 - 09, 10, 23 e 24/02
Sébados - 19h as 22h | Domingos - 9h as 13h
Venha observar o céu e conhecer as curiosidades
do mundo da astronomia.

Casa Sustentdvel

18, 19 e 20/02

Sexta-19h as 21h | Sdbado - 14h as 21h | Domingo - 10h as 14h
Conhe¢a um modelo de moradia que contribui para um
planeta mais sustentdvel.



PALESTRAS

Palestra de Economia Criativa - Dicas
de Empreendedorismo

OFICINAS

Oficinas de Criatividades

Sébados - 9h as 13h e 15h as 19h
Classificagdo: 10 anos

Oficina de Plantio e Reaproveitamento

Domingo - 10h as 14h
Classificacdo: 10 anos

Oficinas de Experimentacao da Arte Circense -
Tecido e Acrobacias
Customizacao de Amarracao

Sabado a partir das 15h e domingo a partir das 9h

De acordo com o gosto das clientes, Valdo Cangas
elabora modelitos criativos e estilosos para o verdo.



MEIO AMBIENTE

Mutirdo de Limpeza de praia

A agéio propbe a mobilizagéo de voluntdrios em
prol da preservacdo das praias e dos oceanos,
assim como as dreas de restinga. A programag¢do
contard com café da manhd e prdticas de
alongamento, seguidos de recolhimento e
separacdo do lixo.

TURISMO

Visita Mediada ao Parque Estadual da Lagoa do Acu
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A visita ao Parque Estadual da Lagoa do Agu serd
realizada de forma integrada com o INEA. Remanescentes
de vegetagdo nativa de Mata Atléntica, como a restinga,

0 mangue e uma importante drea alagada, séo seus
principais atrativos. Obs.: Agendamento no setor de
turismo da Unidade Campos Tel.: (22) 2725-1255

Com o Sesc por Aqui - Sesc Verao

Saida do Sesc Campos em direcdo a Arena Sesc
Verédo no Farol de SGo Thomé



VERAO SEM_
MOSQUITO ’

NAO DEIXE O AEDES

AEGYPTI INVADIR SUA PRAIA!

O Aedes aegypti estd mais perto do que
vocé imagina. Ele transmite a dengue, a

zika e a chikungunya, podendo até levar a
morte. Declare guerra ao mosquito, evitando
possiveis focos no seu bairro e na sua casa.
Colabore com os mutirdes do CCZ.

v Ndo jogue lixo na rua e mantenha
a lixeira de casa bem tampada.

v/ Retire a 4gua da chuva acumulada
na laje e limpe as calhas.

v/ Retire do quintal todo objeto que possa
acumular agua, como garrafas, pneus,
latas e tampinhas de refrigerante.

v/ Mantenha sua caixa d’dgua fechada.

/ Lave semanalmente, com dgua e sabdo,
qualquer depdsito usado para armazenar agua.

v/ Coloque desinfetante nos ralos e, se possivel,
instale uma tela.

v/ Retire os pratos dos vasos de plantas.

CAMPOS

VIVA A SUA CIDADE

WWW.campos.rj.gov.br
FACEBOOK: www.facebook.com/PrefCamposdosGoytacazes
INSTAGRAM: @campos.pmcg




SAUDE

Orientacdes de Saude Bucal

Orientacoes de Saude

Massoterapia

ES PO RT E Arena Esporte Verdo
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Anderson Aguia

Janior Negdo
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ESPORTE

Clinica Paraesporte com ALAN FONTELES e
CLODOALDO SILVA
26/01-8h

Clinica de Volei com EMANUEL
02 e 03/02 - 8h

Clinica de Frescobol com VINICIUS LIRA e LUIZ NEGAO
16 e 17/02 - 8h
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TORNEIOS ESPORTIVOS

Copinha Farol de Beach Soccer | 05 e 06/01 - 8h
Classificacdo: Sub 11 e Sub 14

Torneio de Handbeach | 12/01 - 8h

Gincana da Familia | 13/01- 8h

Copa Farol de Futevolei | 19 e 20/01- 8h
Jogos Paraesporte de Verdo | 26/02 - 8h
Torneio Local de Futevolei | 27/01 - 8h

Copa Farol de Ciclismo | 27/01- 8h (Beira mar)



Torneio de Volei de Praia | 02 e 03/02 - 8h
Torneio de Beach Ténis | 09 e 10/02 - 8h

Eco Bodyboard | 16 e 17/02 - 8h

Open de Frescobol | 16 e 17/02 - 8h
Competicdo de Ecoanzol | 23 e 24/02 - 8h
Competicdo de Submission | 23/02 - 8h
Corrida Rustica | 24/02 - 8h (saida do Lagamar)

ARENA RADICAL

Escolinha de Skate - quinta, sexta e sdbado, de 16h as 18h
Skate pista livre - 18h as 22h
Balonismo ou Sky Jump - 19h as 23h

Clinica de Skate com SANDRO DIAS “MINEIRINHO”
19 e 20/01 - 16h

Clinica de Skate com BOB BURNQUIST
23 e 24/02 - 16h
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RECREACAO




O Sesc acelerou e
esta transpirando Be

Velaas gens
St
R?:D =l Equipementos

Combine a Musculagao com outra atividade
para melhorar sua qualidade de vida e alcancar seu objetivo!

Informaca@es:

UNIDADE CAMPOS

Av. Alberto Torres, 397 - Centro
(22) 2725-1209

PROGRAMA
>>>>>> sssc ESPDRTE @

eral é de RS 80.
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