PLANOS DE SAUDE
COM PRECOS ESPECIAIS

OPORTUNIDADE EXCLUSIVA
SERVIDORES PUBLICOS
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LA MRS, Do ASRATH ik R S A Caleh S ORI

PLANO ASSIM SAUDE

Faixa Etaria
Acomodacao
Cod. ANS

O a 18 anos
19 a 23 anos
24 a 28 anos
29 a 33 anos
34 a 38 anos
39 a 43 anos
44 a 48 anos
49 a 53 anos

SAUDE

ASSIM R$

IDEAL

Enfermaria
481.802/18-4
R$ 226,04
R$ 306,99
R$ 337,69
R$ 368,07
R$ 373,61
R$ 392,29
R$ 555,88
R$ 750,47

CONSULTE A
ACEITACAO DE
DEPENDENTES

Apartamento

IDEAL

481.800/18-8
R$ 260,45
R$ 353,71

R$ 289,08
R$ 424,09
R$ 430,46
R$ 451,99

R$ 640,46
R$ 864,68

SUPERIOR

Apartamento

460.922/09-1
R$ 37704
R$ 512,06
R$ 563,27
R$ 613,95
R$ 623,19
R$ 654,34
R$ 927,21
R$ 1.251,80

54 a 58 anos R$ 900,56 R$ 1.037,59

R$ 1.562,44

R$ 1.502,14

59 anos ou + R3$ 2.261,96

R$1.356,07

RESPONDA A ESTE E-MAIL. UM DE NOSSOS
REPRESENTANTES FARA SEU ATENDIMENTO.

Rua Gov. Theotonio Ferreira de Araujo, 86, 4 andar, Centro
Campos dos Goytacazes-R] CEP: 28.010-190

v

OU SE PREFERIR POR CONTATO TELEFONICO:

S 422 2726-7639

www.abplusbeneficios.com.br
) abplusbeneficios

|ANS - N° 30922-2| |ANS - N° 41962-1|

A _Plus

beneficios




EMPRESAS QUE ADERIRAM AO CLUBE DE DESCONTOS DO SERVIDOR

ACADEMIA

ACADEMIA SANDRO MOURA

—>Unidade | (Rua Tenente Coronel Cardoso, 710, Altos,
Centro, Campos dos Goytacazes/RJ) - Plano Padrdo
(todas modalidades) de R$ 155,00 (cento e
cinquenta e cinco reais) por R$ 109,90 (cento e nove
reais e noventa centavos);

—Unidade Il (Rua Dr. Beda, 257 - Parque Rosario,
Campos dos Goytacazes/RJ) - Plano Padrao (todas
modalidades) de R$ 125,00 (cento e vinte e cinco reais)
por R$ 89,90 (oitenta e nove reais e noventa centavos);

EDUCACAO
UNIVERSO - UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA
L UNIVERSO_ —Descontos de 50% a 70% nos cursos de graduacao

presenciais para alunos via vestibular, transferéncia ou
reingresso.
—20% de desconto nos cursos a distancia.

UNIVERSIDADE

Estacio de Sa

FACULDADE ESTACIO DE SA

—»50% de desconto para novos alunos nos cursos de
Graduacdo até o final do curso.

—»40% de desconto para novos alunos nos cursos de
Graduacdo e Pos-graduacao.




COLEGIO EUCARISTICO

(Rua Tenente Coronel Cardoso, n° 595, Centro,
Campos dos Goytacazes/RJ):

—»20% de desconto nas mensalidades dos servicos
educacionais, ndo incluindo material didatico.

FISK

CENTRO DE ENSINO

FISK — CURSO DE IDIOMAS

(Rua Marechal Deodoro, N*123 - Centro — Campos dos
Goytacazes/RJ):

—> Até 30% de desconto:

-BigBox1,2 e 3 (de 4 a6 anos)- 2h por semana.
Mensalidade: R$ 242,00 (- 30% = R$ 169,00)
Material didatico: 2 X R$105,00
Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.

-Play Ground 1,2,3 e 4 (de 6 a8 anos )-2h e 30

min por semana.

Mensalidade: R$ 248,00 (- 30% = R$ 173,00)
Material didatico: 2 X R$147,00
Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.
-Have Fun1,2,3 e 4 (de 8 a10 anos ) - 2h e 30min
por semana.
Mensalidade: R$ 285,00 (- 30% = R$ 199,50)
Material didatico: 2 X R$147,00
Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.

- Teens Station 1, 2, 3 e 4 ( a partir de 10 anos ) -

2h e 30 min por semana.
Mensalidade: R$ 307,00(- 30% = R$ 214,00)
Material didético: 2 X R$162,50
Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.
- Regular - 2h e 30 min por semana.
Mensalidade: R$ 316,00 (- 30% = R$ 221,00)
Material didatico: 2 X R$178,50
Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.




-Speed - 2h e 30 min por semana.
Sua certificagdo em 18 meses. Para maiores de
18 anos.
Mensalidade: R$316,00 (- 30% = R$ 221,00)
Material didético: 3 x R$129,70
Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.
OBS: TODAS ESTAS MODALIDADES TRABALHAMOS
IN COMPANY.
-Personalizado - 2h e 30 min por semana ou 10h

mensais.
Mensalidade: R$ 386,00 (- 20% = R$ 308,00)
Material didatico: 2 X R$199,50
-Conversacao- 1h e 30 min por semana.
Mensalidade: R$250,00 (- R$ 70,00) = R$180,00)
N&do ha material didatico.

Obs.: Taxa de matricula no valor de R$50,00.
* DESCONTOS NAO CUMULATIVO

UNOPAR

—Descontos de até 60% nos curso de graduacdo e
pos-graduacao.

=N
FACREDENT@R

FORMANDO AMIGOS E PROFISSIONAIS

FACULDADE REDENTOR

—>30% de desconto para servidores e dependentes
nos cursos presenciais de Graduacdo no Polo de
Campos, exceto Medicina.




©)

UniCesumar

UNICESUMAR

—»20% (vinte por cento); sendo 10% (dez por cento)
pelo referido convénio e 10% (dez por cento) a titulo de
pontualidade, ambos para pagamentos efetuados até
o dia 10 (dez) de cada més, para os cursos de
graduacdo e pos-graduacdo, exclusivamente na
modalidade a distancia, desde que ministrado
exclusivamente pelo CESUMAR.

—>40% (quarenta por cento); sendo 30% (trinta por
cento) pelo referido convénio e 10% (dez por cento) a
titulo de pontualidade, ambos para pagamentos
efetuados até o dia 10 (dez) de cada més, para o0s
cursos de graduacdo em GESTAO PUBLICA e pés-
graduacdo em ADMINISTRACAO DE PESSOAS EM
GESTAO PUBLICA, exclusivamente na modalidade a
distancia, desde que ministrado exclusivamente pelo
CESUMAR.

Escola Técnica

ESCOLA TECNICA DE CAMPOS

(Avenida 7 de Setembro, n° 3, Centro, Campos dos
Goytacazes/RJ):

—»20% de desconto nos cursos presenciais de
Técnico em Automacdo Industrial, Técnico em
Eletrotécnica e Técnico em Mecanica;

—»10% de desconto nos cursos a distancia de Técnico
em Administracdo, Técnico em Automacao Industrial,
Técnico em Eletrotécnica, Técnico em Logistica,
Técnico em Mecanica, Técnico em Meio Ambiente e
Técnico em Seguranga do Trabalho.




Colégio

Laura Vicunha
) 4

COLEGIO LAURA VICUNHA

(Rua Benta Pereira, n° 183, Centro, Campos dos
Goytacazes/RJ):

—>20% de desconto sobre as mensalidades do ano de
2019 para dependentes de Funcionarios da Prefeitura,
que efetuarem matricula na Educacdo Infantil e/ou
Ensino Fundamental.

(22) 2722 4988

CURSO DE INGLES

SEDE: ARQUIPELOGO COWORKING, Rua Silva Pinto, n°
227, Turf, Campos dos Goytacazes/RJ — Telefone: (22)
98125 9080;

— 30% de desconto na mensalidade para o plano em
turma;

— 10% de desconto para o plano VIP e OFFSHORE;
— 50% de desconto na taxa de matricula;

— Material gratuito para matriculas em qualquer
plano.

§
\

UNIVERSIDADE |

¥  CANDIDO
) MENDES

EAD -

Avenida Anita Pecanha, n° 100, Parque. Sdo Caetano,
Campos dos Goytacazes/RJ.

Telefone: (22) 2726 2437

— Serd estabelecido o termo de parceria com 30% de
beneficios/descontos em mensalidades dos cursos de
Graduacao EAD - Educacdo a Distancia da
Universidade Candido Mendes - Campos dos
Goytacazes-RJ e seus Polos EAD. Este beneficio serd
extensivo aos servidores e seus dependentes. O
servidor ou seu dependente, deverd apresentar o
vinculo com a Prefeitura de Campos dos Goytacazes-
RJ.




4l number one

INGLES COMPLETO

NUMBER ONE

(Rua Tenente Coronel Cardoso, n° 811, Centro,
Campos dos Goytacazes/RJ):

—»50% nos Cursos Regulares;
Curso de formacao em 24 meses com descontos de
até 50%.

Ginastica para o Cérebro

SUPERA-Campos dos Goytacazes

Rua Voluntarios da Patria, 296 - Centro, Campos dos
Goytacazes - RJ, 28030-260

Telefones: (22) 3025-7696 / 98841-4983 / 99843-1214.

—» Descontos de 50% na matricula;
—» 20% de desconto na mensalidade;

— Descontos ndo sao acumulativos a outras
promocoes existentes. Os descontos serdo aplicados
sobre o valor padrdo ofertado na unidade SUPERA-
Campos dos Goytacazes;

— Todo o Servidor tem disponivel uma aula gratuita,
para que possa conhecer como € a gindstica para o
cérebro, onde faremos algumas atividades e
passaremos maiores informacdes sobre o desconto
exclusivo dos servidores;

— Para participar da aula, o Servidor podera entrar
em contato com nossos telefones, se identificando
como servidor, fazer o agendamento prévio da aula
gratuita e no dia da aula, apresentar documento
necessario para identificacdo como servidor.




; WIZARD

by Pearson

WIZARD

— Unidade 1 - Bardao de Miracema, 277 - Centro -
2733.1609.

— Unidade 2 - Saldanha Marinho, 219 - Jardim -
2734.4545.

— Unidade 3 - Vinte oito de Marco, 822 - D. Bosco -
2725.6555.

—» Descontos serdao em todos os Idiomas;

—» Descontos serdo em todas as séries: Tots / Kids /
Teens e Adultos;

— Descontos serdo para funcionarios e seus
dependentes;

— Descontos nas  Experiéncias de  Estudo:
Connections / Interactive / Executive e VIP;

— Descontos de 30% para pagamentos em : Boleto /
Carné / Cartao;

— Descontos de 35% para pagamentos em
Cheques pré-datados.

CE\’[ROEDUC\CIO‘{ é' OT lLlA BRAGA
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o o eft ady ),

CEOB-Campos dos Goytacazes

Rua Luiz Otavio, 20 — Pg. Santo Amaro, Campos dos Goytacazes
(Préximo a Universo)

Telefones: (22) 3025-5326

EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL (DO 1° ao 9°
ANO)

BRINQUEDOTECA / QUADRA ESPORTIVA / LABORATORIO DE
INFORMATICA

DESCONTOS PROGRESSIVOS PARA SERVIORES PUBLICOS (NAO
INCLUI MATERIAL DIDATICO)

—»Desconto de 50% da mensalidade vigente para 01 (um)
dependente;
—»Desconto de 55% da mensalidade vigente para 02 (dois)
dependente;
—Desconto de 60% da mensalidade vigente para 03 (trés)
dependente;
—» Todas as matriculas efetuadas até 20/12/2019, terdao 60%
de desconto.




FARMACIA

G DROGARIA

O melhor para sua saude

DROGARIA CESAR

—> BENEFICIO/DESCONTOS:

Medicamentos genéricos — 20%
Medicamentos similares — 20%
Medicamentos de referéncia — 5%
Perfumaria — 10%

** Para o produto que tiver com preco promocional,
prevalecerd 0 menor preco.

CeVIEIRA

Qualidade em Satde

FARMACIA VIEIRA

—> VANTAGENS E DESCONTOS:

1. Aquisicdo de produtos sem custo (produtos de
graca) no Programa de Farmacia Popular do Brasil
para Hipertensdao, Asma, Diabetes, mediante receita
com data de validade e documento de comprovacao.
2. Aquisicao de produtos com 90% de desconto, no
Programa de Farmacia Popular do Brasil para
Osteoporose, Rinite, Parkinson,  Glaucoma,
Dislipidemia, Anticoncepcional, mediante receita com
data de validade e documento de comprovacao.

3. Aquisicdo de produtos através do Programa de
Beneficios em Medicamento, onde o consumidor é
cadastrado junto aos laboratérios pela Farmacia
Vieira para obter descontos diferenciados em
produtos de uso.

4. Participar de todo promocional da loja com
descontos.

5. Toda aquisicdo de Medicamentos que ndo estejam
no promocional da loja tera 10% de desconto.

6. Toda aquisicdo de Perfumaria que ndo esteja no
promocional da loja tera 5% de desconto.

7. Pagamento em Cartdao de Crédito (todas as
bandeiras) em até trés vezes sem juros.

8. Afericao de Pressdo e Furo de Orelha (Colocacdo
de Brinco), gratuitamente.




9. Atendimento de Segunda a Domingo de 8:00hs as
22:00hs.

10. Entrega @ domicilio de 8:00hs as 22:00hs sem
custo a partir do valor de R$20,00, abaixo deste valor
taxa de R$2,00. A entrega apds as 18:00hs respeitard
uma rota que preserve a integridade do entregador,
excluindo a partir deste hordrio locais de risco.

FARMACIA ——

A ALQUIMIA

MANIPULACAD

ALQUIMIA MANIPULACAO

(Avenida Treze de Maio, 262, Loja 01, Centro, Campos
dos Goytacazes- RJ):

—15% de descontos nos produtos manipulados.

Cho

"4 -
“UnidasFarma

UNIDASFARMA

(Rua Alvarenga Filho, n® 90, Centro, Campos dos
Goytacazes/RJ):

— Medicamentos de Referéncia: 10%
Medicamentos Genéricos: 40%
Medicamentos Similares: 40%
Anticoncepcionais: 15%
Perfumaria: 10%

* Aquisicdo de medicamentos no Programa Farmacia
Popular.

* Aquisicdo de medicamentos através do cadastro
junto a laboratérios, obtendo  descontos
diferenciados.

* Entrega gratuita.

(22) 2734 0004




DROGAFONE

(Av. Alberto Torres, n® 127, Centro, Campos dos
Goytacazes/RJ):

—» Medicamentos Genéricos e Similares: 20%
Medicamentos de Referéncia (éticos): 10%

Perfumaria: 5%

* Produtos com preco promocional, prevalecera o
menor valor.

* Cartdo de crédito em até 3 vezes sem juros.
* Entrega gratuita na cidade.

(22) 2722 2684

CONSULTAS

> CEM

CEM — CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

(Avenida Professora Carmem Carneiro, n° 354,
Parque Jardim Carioca, CEP: 28080-425, Campos
dos Goytacazes- RJ):

— Isencdo da mensalidade. Servicos médicos,
odontoldgicos e de imagem com descontos.

(22) 99855 3091 - Patrick
(22) 99885 0280 - Oliveira
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CENTRO DE ODONTOLOGIA ORTOLEVE

(Praga Sdo Salvador, n°® 41, sala 1002 e sobreloja 10,
Centro, Campos dos Goytacazes- RJ):

— Condicoes Especiais em tratamento
odontolégico para todos o0s servidores e
dependentes.

(22) 99837 7312
(22) 2734 2354

HEMOCLIN

SEDE: Rua Comendador José Francisco Sanguedo, n°
175, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ — Telefone:
(22) 2724-1889;

FILIAL PELINCA: Rua Manoel Teodoro, 58, Pelinca,
Campos dos Goytacazes/RJ — Telefone: (22) 2724-
1888;

FILIAL GOYTACAZES: Avenida Raul Souto Maior 316,
172, Pelinca, Campos dos Goytacazes/RJ — Telefone:
(22) 2724-4775.

Site: hemoclinlab.com.br
E-mail: contato@hemoclinlab.com.br

—» 40% de desconto em todos o0s exames
laboratoriais.
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mnis SAUDE

MULTICLINICA MAIS SAUDE

Rua José Alves de Azevedo, n° 289, Centro, Campos
dos Goytacazes/RJ — Telefone: (22) 2726-4671 /
99808-2689.

— Descontos de até 50% em consultas, exames e
procedimentos em NOSSA UNIDADE conforme tabela
a ser disponibilizada;

— Atendimentos Odontoldgicos com descontos de
até 40%;

— Atendimentos por ordem de marcacdo com
hordrio pré-estabelecido.

— Atendimento priorizado através de canal de
contato — (22) 2726-4671 e 99808-2689 (WhatsApp)

INVICTA

CARTAO INVICTA INDIVIDUAL — PROGRAMA DE
BENEFICIOS E SAUDE PREVENTIVA

Rua General Andrade Neve, 9 — Sala 1008, Niterd6i/RJ
— Telefone: (21) 2704-2574 / 95906-0439.

—> CARTAO MASTER - VLR R$ 49,90

Coberturas:

1. Consulta com desconto de até 70%

2. Exame com desconto de até 90%

3. Dental com valor de R$ 15,00 p/consulta

4. Seguro de Acidentes Pessoais no valor de R$
20.000,00

5. SAF familiar com cobertura de até R$ 5.500,00

6. Sorteio com premio de R$ 10.000,00 todo més

7. Assisténcia Residencial 24hs

8. Clube de Vantagens

9. Descontos em medicamentos

10. Previdéncia Privada com taxas exclusivas
(opcional)




— CARTAO PLUS - VLR 35,90

Coberturas:

1. Consulta com desconto de até 70%

2. Exame com desconto de até 90%

3. Dental com desconto (conforme tabela Invicta)

4. Seguro de Acidentes Pessoais no valor de R$
20.000,00

5. SAF Familiar com cobertura de até R$ 5.500,00

6. Sorteio com prémio de R$ 10.000,00 todo més

7. Clube de Vantagens

8. Previdéncia Privada com taxas exclusivas
(opcional)

9. Desconto em medicamentos

—> CARTAO SMART - VLR R$ 21,90

Coberturas:

1. Consulta com desconto de até 70%

2. Exame com desconto de até 90%

3. Dental com desconto (conforme tabela Invicta)
4. Clube de Vantagens

& saluber

SALUBER — ALCANCE SAUDE SISTEMA DE SAUDE
LTDA

Rua Salvador Corréa, n° 21, Sala 1405, Centro,
Campos dos Goytacazes/RJ — Telefone: (22) 99977-
7009.

— Descontos de até 50% em consultas, exames e
procedimentos, com preco ja registrado no site e
aplicativo.

PLANO ASSIM SAUDE

SAUDE

ASSIM

PLANOS DE SAUDE COM PRECOS ESPECIAIS

Rua Gov. Teotonio Ferreira de Aradjo, n° 86, 4° andar,
Centro, Campos dos Goytacazes/RJ
CEP: 28.010-190.

—> Descontos especiais.

ENTRE EM CONTATO!
Telefone: (22) 2726-7639
Site: www.abplusbeneficios.com.br




LOJAS / COMERCIO

DOREL

LOJA DOREL

(Avenida Dr. Nilo Pecanha, n° 1516, Parque Santo Amaro,
Campos dos Goytacazes- RJ):

—> 10 % de desconto na compra de qualquer produto
da loja.

Casa
Grande

FEMININOMASCULINO
DECORACAOPRESENTES

CASA GRANDE

(Rua Conselheiro Otaviano, n° 208, Centro, Campos dos
Goytacazes/RJ):

—» 10% de desconto a vista ou no cartdo de débito.

Dieguez

LOJAS DIEGUEZ:

(Rua Santos Dumont, n° 73 Lj 10, Centro, Campos dos
Goytacazes/RJ);

(Rua Joao Pessoa, n° 104, Centro);
(Avenida Pelinca, n° 116 Lj 11, Pq. Tamandaré);

(Avenida Professora Carmen Carneiro, n° 274, Pq.
Niterdi);

(Avenida Rui Barbosa, n° 1101 Lj 20H/21 H, Centro —
CAMPOS SHOPPING);

(Avenida Dr. Silvio Bastos Tavares, n° 316 Lj 109 M, Pq.
leopoldina — BOULEVARD SHOPPING);

(Rua Dr. Beda, n° 367, Pq. Jodo Maria);

(Avenida Raul Souto Maior, n° 178, Goitacazes):

—> Desconto de 12% nas compras a vista.
a) exceto para produtos com precos promocionais.

— Plano de pagamento especial:

a) Para a forma de pagamento CREDIARIO, a Dieguez
dard 60 dias para pagar a primeira prestacao;

a. Excepcionalmente no més de Dezembro 2019, os
servidores terdo a opcdo de comprar com a primeira




parcela para Marco 2020 e ainda parcelar em 6
prestacoes;
Nesta forma de pagamento, o BENEFICIARIO estara
sujeito aos critérios de crédito da Dieguez:
Consulta ao SPC/Serasa;
Andlise de crédito na praca (avaliacdo do
comprometimento da renda);
Armazenamento de foto do BENEFICIARIO no
cadastro, bem como seu documento de
identificacdo e comprovante de renda (por
seguranca, contra fraldes);
Apresentacdo do comprovante de residéncia,
entre outros, afim de facilitar a liberacao do
crédito do beneficiario.

Apds a andlise do crédito, é definido um primeiro
limite , no qual poderd aumentar ou diminuir
dependendo do comprometimento com o0s
pagamentos.

b) Para aforma de pagamento com CARTAO, o servidor

terd uma parcela a mais do que estard em vigor no
ato da compra (Ex.. Plano em vigor. 4x, o
BENEFICIARIO pagara em 5x);

Como regra, o BENEFICIARIO classificado como DAS
e, exclusivamente, para compras no CREDIARIO, a
Dieguez solicitara atualizagao de cadastro a cada 3
meses sendo obrigatorio a apresentacdao do
contracheque ATUAL.




