
PROGRAMAÇÃO DOS QUATRO DA APA DO ITAOCA  
 
07:30 -  Caminhada guiada ao Pico da Serra do Itaoca  
 
08:00 - Cerimônia Ecumênica 
 
08:00 - Passeio ciclístico da Usina do Cupim a Serra do Itaoca (estamos solicitando que 
os participantes levem 2kg de alimentos não perecíveis ou 1litro de leite para doação a 
instituição de caridade)  
 
10:00 - Aulão de Spinning no Pico do Itaoca 
 
11:30 às 13:30 - Apresentação de Voo Livre 
 
14:00 - Oficina de Fotografia com Smartphone com o Professor Diomarcelo Pessanha 
(serão apenas 20 vagas e as inscrições serão feitas no dia) 
 
15:00 - Apresentação de Dow Hill 
 


