
Federados  

Elite Masculina – aberta sem limite de idade – Percurso Pró;  

Elite Feminino – aberta sem limite de idade – Percurso Pró;  

Infanto Juvenil – nascidos de 2000 a 2001 – Percurso Adventure;  

Juvenil – nascidos de 1998 a 1999 – Percurso Light;  

Júnior – nascidos de 1996 a 1997 – Percurso Pró;  

Sub 23 – nascidos de 1992 a 1995 – Percurso Pró;  

Sub 30 – nascidos de 1985 a 1991 – Percurso Pró;  

Master 30-34 – nascidos de 1980 a 1984 – Percurso Pró;  

Master 35-39 – nascidos de 1975 a 1979 – Percurso Pró;  

Master 40-44 – nascidos de 1970 a 1974 – Percurso Pró;  

Master 45-49 – nascidos de 1965 a 1969 – Percurso Pró;  

Master 50-54 – nascidos de 1960 a 1964 – Percurso Pró;  

Master 55-60 – nascidos de 1955 a 1959 – Percurso Light;  

Veterano – nascidos até 1954 – Percurso Light;  

Para-desportivo - sem limite de idade – Percurso Light; 

Não Federados  

Open Masculino – aberta sem limite de idade – Percurso Pró;  

Open Feminino – aberta sem limite de idade – Percurso Pró;  

Duplas – sem limite de idade - Percurso Pró;  

XC Enduro – sem limite de idade - Percurso Pró;  

Sport Sub até 30 – nascidos após 1985 – Percurso Light;  

Sport Sub até 40 – nascidos de 1975 a 1984 – Percurso Light;  

Sport Sub até 50 – nascidos de 1965 a 1974 – Percurso Light;  

Sport Over acima 50 – nascidos até 1964 – Percurso Light;  

Sport Feminino – sem limite de idade - Percurso Light;  

Adventure – sem limite de idade - Percurso Adventure; 



 


