
PROGRAMAÇÃO DIA DO DESAFIO 2012 
 
 

 

PROGRAMAÇÃO 
 

 

SEDE DA FUNDAÇÃO MUNICIPAL DE ESPORTES 

LOCAL  ATIVIDADES  HORÁRIO 
 
PARQUE AQUÁTICO 
 

 
AULÃO DE HIDROGINÁSTICA 

 
07:30 às 11:30  

 
CAMPO 
 

 
AULÃO DE FUTEBOL DE CAMPO 

 
08:00 às12:00 

 
QUADRA 
 

 
AULÃO DE FUTSAL 

 
08:00 às 11:00 

 
QUADRA 
 

 
APRESENTAÇÃO DO BOMBEIRO MIRIM 

 
11:30 às 12:30 

 
QUADRA 
 

 
FESTIVAL DE JIUJITSU Com ATIVIDADES RECREATIVAS 

 
13:00 

 
PARQUE AQUÁTICO 
 

 
AULÃO DE HIDROGINÁSTICA 

 
15:00 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE COMPARTILHADA COM A SECRETARIA MUNICIPAL DA 
FAMÍLIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL E PROGRAMA PRÓ-JOVEM 

ADOLESCENTE 
 
 

 
 

PRAÇA DO S.S.SÃO SALVADOR 

 
PARQUE AQUÁTICO 
 

 
AULÃO DE NATAÇÃO 

 
16:00 

 
CAMPO 
 

 
FESTIVAL DE ESCOLINHA DE FUTEBOL 

 
17:00 

ATIVIDADES LOCAL HORÁRIO COLETIVOS 
 
STREET DANCE 
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

 
13:30  

 
JARDIM AEROPORTO E JOÃO PESSOA 

 
AXÉ GOSPEL 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 
 

 
14:00 

 
MARECHAL ARTHR DA COSTA SILVA E 
CHATUBA 

 
STREET DANCE 
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

 
14:30 

 
GOYTACAZES E GENERAL DULTRA 

 
AXÉ E FORRÓ 
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

 
15:00 

 
TAPERA 

 
FUTSAL  
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

08:30 às 11:30 
e das 

13:00 às 16:00 

 
TODOS OS COLETIVOS 

 
BASQUETEBOL 
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

08:30 às 11:30 
e das 

13:00 às 16:00 

 
TODOS OS COLETIVOS 

 
VÔLEI DE AREIA 
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

08:30 às 11:30 
e das 

13:00 às 16:00 

 
TODOS OS COLETIVOS 

 
LUTA 
 

 
JARDIM SÃO BENEDITO 

08:30 às 11:30 
e das 

13:00 às 16:00 

 
TODOS OS COLETIVOS 

ATIVIDADE  HORÁRIO 
  



 

ACADEMIAS DO MUNICÍPIO 
 
 

A PARTIR DAS 07h - UNIVERSIDADE ESTACIO DE SÁ / IFF / 
UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA.       

             

 ATIVIDADES FÍSICAS E RECREATIVAS 
 

A PARTIR DAS 06h - INTERCÂMBIO COM AS ACADEMIAS E CLUBES DA 
CIDADE 
 
A PARTIR DAS 07H – INTERCÂMBIO COM ESCOLAS MUNICIPAIS / 
ESTADUAIS / PARTICULARES. 
 
 
 

 ATIVIDADES FÍSICAS ORIENTADAS PELOS PROFISSIONAIS DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA. 

 
 
 
 
 
 

 

BOMBEIRO MIRIM 
 

08:00 

 
TAEKWENDÔ 
 

 
09:00 

 
CAPOEIRA 
 

 
15:00 

 
TAEKWENDÔ 
 

 
16:00 

PRAÇAS DO MUNICÍPIO: ATIVIDADES 
 
JARDIM SÃO BENEDITO 

 

 
MUSCULAÇÃO, ALONGAMENTO ATIVIDADES PARA 3ª IDADE 

 
 
SANTO ANTÔNIO (GUARUS) 
 

 
MUSCULAÇÃO, ALONGAMENTO ATIVIDADES PARA 3ª IDADE 
 

 
URURAÍ 
 

 
MUSCULAÇÃO, ALONGAMENTO ATIVIDADES PARA 3ª IDADE 
 

 
RESIDENCIAL SANTO ANTÔNIO 
 

 
MUSCULAÇÃO, ALONGAMENTO ATIVIDADES PARA 3ª IDADE 
 

 
PRAIA FAROL DE SÃO TOMÉ 
 

 
MUSCULAÇÃO, ALONGAMENTO ATIVIDADES PARA 3ª IDADE 
 


